Consejos sencillos para reducir
el consumo de energia en casa!

iPuede reducir
sus facturas!

ada mes usted paga la energia
que se consume en casa. Los gastos
de electricidad, calefaccion y agua
pueden acumularse rapidamente,
pero usted puede ahorrar en cada
una de esas facturas. ¢Como?
Haciendo un uso mas eficiente de la
energia en casa.

En este folleto aprendera algunos
consejos rapidos y faciles para
reducir el consumo de energia, como
por ejemplo, ponerse un suétery
conectar los dispositivos electronicos
en una regleta. La mayoria de estos
consejos no le costara nada, y juntos
pueden lograr grandes ahorros.
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compactas o LED. Consumen menos

ﬂ Cambie a bombillas fluorescentes
energia y duran mas.

Pongase un suéter. Se calentara
sin tener que subir la calefaccion.

Instale burlete o ponga masilla.
Las puertas y ventanas son una

fuente comdn de fugas de aire.
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Piense antes de abrir el
refrigerador. Conserve el aire
frio para ahorrar energia.

Use una regleta. Conecte varios
dispositivos y apaguela en la noche.

Tape las ollas al cocinar.
Las tapas conservan el
vapor y cocinan los
alimentos mas rapido.

Use la funcién de
desconexién automatica.
@ Usara hasta un 60% menos
de energia para operar los
dispositivos electronicos.

Cargue por completo el lavaplatos.
Usa la misma cantidad de agua
caliente para lavar un solo plato que
una carga completa.
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Programe el termostato.
Configarelo para que baje la
temperatura antes de irse a dormir
y la suba de nuevo en la mafiana.

Elija electrodomésticos
i Energy Star. Son los mas

eficientes en el mercado.
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